
         Yacht Club de Saint Tropez
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é c o l e  d e  p l o n g é e

 

UPSCALE



  Vous initier, vous former, vous perfectionner, vous faire rêver...
vos envies deviennent les nôtres!

To induct you, to teach you, to coach you, to make you dream...
your wishes become our own!

 

 

 

QUALITÉ DE SERVICES ET SÉCURITÉ SONT LES RAISONS

D’ÊTRE DE L'ÉCOLE DE PLONGÉE UPSCALE.

QUALITY SERVICE AND SAFETY ARE THE "RAISON

D'ETRE" OF THE UPSCALE DIVING SCHOOL.

Passion.
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D E V E N E Z  P L O N G E U R  
C E R T I F I É  A V E C  
 

 
Nos cours sont conçus pour que vous puissiez
apprendre à votre rythme et quand cela vous
convient.
Vous pourrez suivre les cours en ligne ou à
l'école.

Développement des connaissances

S T A Y  H O M E
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UPSCALE

 
Our lessons are conceived so that you can learn
at your own rhythm at a time when it suits you.
You will be able to follow the course on-line or
at our dive school.

Theory Development

Step 1
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Développer et pratiquer des compétences de
plongée sous-marine dans votre piscine ou à la
plage, sous la supervision directe d'un
instructeur. Vous développerez les capacités et
la confiance nécessaires pour plonger en mer.

Plongées en milieu protégé

S T A Y  H O M E
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D E V E N E Z  P L O N G E U R  
C E R T I F I É  A V E C  
 

UPSCALE

 
Develop your diving skills in your swimming
pool or from the beach, under the direct
supervision of one of our instructors. You will
build confidence and learn techniques
necessary for open water diving.

Into the water

Step 2
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Préparez-vous à vivre tout ce que vous avez
appris avec la liberté de l'eau libre. Dès que vos
plongées de formation sont approuvées par
votre instructeur, vous pourrez vous lancer
dans des aventures inoubliables.

Plongées en milieu naturel

é t ap e  3

A D V E N T U R E

D E V E N E Z  P L O N G E U R  
C E R T I F I É  A V E C  
 

UPSCALE

 
Put your news skills to the test with your first
open water training dives.
As soon as your training dives have been
certified by your instructor, you will be ready to
dive into some unforgettable adventures.

Dive into nature

Step 3
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La poursuite de votre formation en plongée
accentue la sécurité dans votre pratique et
vous présente de nouvelles façons
passionnantes de découvrir le monde sous-
marin.

Approfondir votre expertise

é t ap e  4

B E  S A F E

D E V E N E Z  P L O N G E U R  
C E R T I F I É  A V E C  
 

UPSCALE

 
Further dive training will allow you to continue
your discovery of the under-water world in new
ways with a better understanding of safety.

Deepen your understanding

Step 4
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P L O N G E E  P R I V E E  
 

 
Sur votre Yacht, sur le bateau de l'école, dans
votre piscine....à vous de décider où et quand!
Votre moniteur se déplace pour vous!
 
Nous organisons vos formations et vos
plongées loisirs rien que pour vous et/ou vos
proches.

Moniteur personnel

Votr e  moni t eur à vo t r e  d i spo

UPSCALE

P R I V A T E  D I V E

 
Whether at your villa, on your yacht or at our
school, our instructors are on hand to organise
courses and discovery dives tailored for you
and your family / friends.

Personal Training
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Partagez un moment convivial sur notre bateau
avec vos amis ou votre famille.
 
Profitez d'une initiation à la plongée et
d'activités nautiques (Snorkeling, bouée tractée,
apnée...) selon vos envies! 
 
 
Tarifs: 1600€ par journée ou 950€ par demie
journée (9 pers. maximum)

Excursion nautique pour tous!

D I S C O V E R Y

 
Spend an unforgettable day with friends or
family onboard one of our boats.
 
Enjoy an introduction to Scuba diving and many
ot
 
Tarifs: 1600€ per day or 950€ for half-day 
(9 pers max)
 
 

Nautical activities to suit everyone!
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Le Rubis

 
Epave incontournable de la Méditérannée au Sud du
Cap Camarat à 40 m sur un fond de sable.

Parmi les 100 plus belles plongées du monde
 
Vaste tombant orienté est-ouest avec un
plateau de posidonies accessible à tous les
plongeurs: de 2 à 45 m!

Plus belle flore & faune du Golfe

Les Sardinaux

L E S  S P O T S  D E  P L O N G É E
 UPSCALE

S A I N T - T R O P E Z

One of the 100 dive spots in the world
An extraordinary submarine wreck, south of Cap
Camarat at 40m.

Le Rubis

The best of the Golfe Huge cliffs make and

colourful sea-life make this the best spot in the
Golfe. Accessible to all levels, from 2-45m!

Les Sardinaux
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Parmi p lu s  d e  60 s i t e s  à  v i s i t e r  

 
Classé parmi les premiers sites de plongées mondiaux et première destination du sud de la
France, le parc national invite à la découverte des fonds marins préservés.

Le Parc National de Port Cros

La Gabinière

 
Port Cros National Park
Voted as the premier dive spot in France, preserved natural beauty at its best.

La Gabinière
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L E S  F O R M A T I O N S  P A D I
 By

Tarifs          
Discover Scuba Diver (2 plongées)...................................................................170 euros
 
Scuba Diver (5 plongées)....................................................................................425 euros
 
Upgrade Scuba - Open Water Diver (4 plongées).........................................350 euros
 
Open Water (9 plongées)...................................................................................750 euros
 
Advance Open Water (5 plongées)...................................................................525 euros
 
Rescue (5 plongées)............................................................................................450 euros
 
Dive Master (15 jours)......................................................................................1450 euros
 
Spécialités Nitrox ou Drift (2 plongées)...........................................................250 euros
 
Spécialités Night ou Dry Suit ou Underwater Navigator (3 plongées).......300 euros
 
Spécialités Deep Dive ou Wreck ou Search and Recover (4 plongées).....400 euros
 
                      Les tarifs comprennent les outils pédagogiques et les équipements.

The tarifs include all learning materiel and equipment.
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Baptême / First dive (1 plongée / dive)................................................................85 euros
 
Randonnée palmée / Snorkeling (1 plongée / dive)..........................................35 euros
 
Exploration encadrée / Guided diving (1 plongée / dive).................................55 euros
 
Exploration autonome / autonomus dive (1 plongée / dive)...........................45 euros

 
Plongée de nuit / Night dive (1 plongée / dive)..................................................55 euros
 
Journée / Day Port Cros ou Rocher du Lion (2 plongées / dives)................200 euros
 
 
 
 
 

F U N  D I V E S
 By

Tarifs            

.1
2

UPSCALE

S A I N T - T R O P E Z



Gilet / BCD..............................................................................................................
 
Ordinateur / Computer.........................................................................................
 
Détendeur / Regulator..........................................................................................
 
Combinaison / wetsuit..........................................................................................
 
Equipement complet / Full equipment .............................................................
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Tarifs location / plongée          

V O T R E  E Q U I P E M E N T
 UPSCALEBy

8 euros
 

10 euros
 

8 euros
 

8 euros
 

25 euros
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Séance de 2 heures avec un moniteur (8 pers. max.)..................................590 euros
Two hours session with instructor (8 pax max)

 
Heure suppl. (8 pers. max.)....................................250 euros
additional hour (8 pax max)                                                               

 
Journée (8 pers. max.).......................................................................................2250 euros
Day  (8 pax max)                                                                                                                                

 
 

Les tarifs comprennent les équipements de plongée 
The tarifs include all equipment
 
Contactez nous +33 (0)786 758 232 pour concevoir ensemble votre formation
ou votre plongée loisir selon vos envies.
Contact us on +33 (0)786 758 232 to create your training or your dives according to your
wishes.
 
 
*Selon la législation, un moniteur peut superviser un maximum de 4 plongeurs non certifiés 
 *To conform with regulation, an instructor can supervise up to 4 uncertified divers
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Tarifs          

L E S  P L O N G É E S  P R I V É E S
 UPSCALEBy
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Ecole de Plongée

Yacht Club de Saint-Tropez
35, Chemin de l'Estagnet 83990 SAINT-TROPEZ                                        
07 86 75 28 32 - 04 94 97 73 07
www.ycsainttropez.com
 
                        upscale_experience
 
 

Port de Saint-Tropez

Point d'informations au Café Bleu
9, Place A. Celli 83990 SAINT-TROPEZ 
07 86 75 28 32
www.upscale-experience.com
 
     stephane@upscale-experience.com
 


